Mayr-
Kneipp-Kur

mit Erich Conradi an der Ostsee

27. April bis 10. Mai 2025
in Ulliwood,
Zirkuswagenhostel, 24802 Bokel

taglich manuelle Bauchbehandlung Dreizehn Tage vom

Sonntag 12. Oktober bis
Samstag 25.0ktober 2025

im Landhaus Ostseeblick in
Kronsgaard bei Gelting, dem nordlichsten
Kneippkurort in Deutschland

Anmeldung
bitte schriftlich an das
Nutriologische Zentrum Nord
Konigsweg 25
24103 Kiel

Die Kneipp -Kur
ist kein Zeitvertreib
Sie ist ein Segen

fiir den Leib

QiGong am Morgen



PRAX I
= fur moderne

MAYR-MEDIZIN

-

Ausgezeichnet durch die
INTERNATIONALE GESELLSCHAFT
DER MAYR-ARZTE 2009

Die Mayr-Kur

Mit einer Mayr-Kur wird nicht nur der
Darm gesaubert. Wie bei jeder Fasten-
Kur werden Geist und Gemdt gereinigt
und der Stoffwechsel wird entlastet. Mit
der taglichen Bauchbehandlung kommt
die Sulze im Bindegewebe und im

Interstitium
Bewegung.

(Zwischenzellgewebe) in

Die Selbstheilungskrafte wachsen -
die Salutogenese beginnt.

Mit Schonung, Sauberung und Schulung
werden Verstopfung und Lymphstau
behoben, fir Herz, Lunge und
BlutgefalRe wird Raum geschaffen,
Wirbelsdule und  Muskulatur  wird
entlastet, Gehirn und Nerven bekommen
mehr Sauerstoff, Schadstoffe konnen
ausgeschwemmt werden, eingelagerte
Nahrstoffe werden wieder verfugbar.

Kneipp'sche Anwendungen ergénzen die
Mayr-Kur. So unterstitzt der Leberwickel
die Entgiftungsleistung, Bein- und
Armgusse regen den Kreislauf an, Teil-
oder Vollbader regulieren das
unwillktirliche Nervensystem.

Weitere Fragen beantwortet lhnen der
nach Dr. F.X.Mayr ausgebildete Kurleiter,
Arzt und Osteopath

Erich J. Conradi
unter 0431/67 939 672
oder info@conradi-nzn.de

Das Kurhaus, direkt am Strand
gelegen, verfugt Uber ein grof3zigiges
SPA mit Schwimmbad, verschiedenen
Saunen und Hydroabteilung, die
wéahrend der Kur zu jeder Zeit genutzt
werden kdénnen.

Zu Fragen der Unterkunft und der
Umgebung wenden Sie sich an den
Hausleiter

Claus-Peter Thomsen

Telefon 04643/2237
info@landhaus-ostseeblick.sh




